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 Le CV Express 
Nom : TOUVRON 
Prénom : Ludovic 
Surnom : Ludo 
Date de naissance : 06/05/1987 
Etat civil : Marié 
Enfant : Une fille 
Taille : 1,84 m 
Ville : Saint-Sulpice-le-Verdon (85) 
Profession : Expert Automobile 
ASA : Nantes Atlantique 
Loisirs : Ballade en camping-car, sport auto mécanique, cyclo 
Voitures rallye copilote : 
Clio Williams, Golf I GTI, Clio RS Ragnotti, C2R2 Max, Clio RS R3T. 

Pilotes : Guy BEZIAU, Christophe YVINEC, Thierry LANDAIS, Anthony FAUSSABRY, 

Julien BREGEON. 
Voitures rallye : Clio RS, Clio Ragnotti. 

Copilotes : Anaïs TOUVRON, Yvonnick LE THIEC, Sébastien PORCHER. 

Début (année/rallye) :  
En 2010, au Rallye de la Vie (pilote). 
En 2003, au Rallye du Val d’Erdre (copilote). 
Pour Anaïs, en 3 mots, comment définirais-tu ton pilote ? 
Performeur, consciencieux et passionné.  

Tes objectifs pour 2024 :  
Pas vraiment. Plus on avance dans la saison, nous nous apercevons de la 
possibilité de participer à une finale commune, Anaïs et moi. 
 

Tes objectifs à long terme :  
De participer à des grands rallyes, type Championnat de France (Coupe de 
France 2ème Division). 
 

Ton calendrier 2024 : 
Rallye Lohéac ® : 6/3/1er F214 ; 
Rallye Côteaux du Layon ® : 13/6/4 ; 
Rallye Morbihan ® : 15/7/5 ; 
Rallye Val de Sèvre ® : 13/5/4 ; 
Rallye Le Mans ® : 10/6/4 ; 
Rallye Thouaret ® : 6/1/1 ; 
Rallye 12 Travaux ® : 12/5/4 ; 
Rallye Côtes de Lumière ® : 7/2/2 ;  
Rallye de la Vie ® : 14/6/3.  
 
Finale Nice : 

Zoom sur Ludovic et Anaïs TOUVRON  
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Ludo TOUVRON, en stat’ : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 

 
 
  
 

 

 Ton copilote 
Nom : TOUVRON 
Prénom : Anaïs 
Date de naissance : 01/05/1990 
Etat civil : Mariée 
Enfant : Une fille 
Taille : 1,66 m 
Ville : Saint-Sulpice-le-Verdon (85) 
Profession : Assistance d’Agence 
ASA : Nantes Atlantique 
Loisirs : Rallye, couture, lecture, balade en camping-car. 
Voitures rallye : 
Clio RS, Clio Ragnotti, Saxo VTS, C2R2, Talbot Samba Rallye, 106 S16, 
Fiat Seicento Abarth, Ax GTI, Clio Williams, 205 Rallye. 
Pilotes : 
Ludovic TOUVRON, Frédéric SOUFFEZ, Lionel MESNAGER, Julie GALPIN, Thierry 
BLED, Sébastien GARNIER, Anthony CAPLAN, Wilfried GENTILHOMME, Florent 

FAYETTE, Gaylord MORTIER, Estelle GRENAPIN, Gaël DENECHERE, Jean-Lou 
JANES, Olivier BRETEAU, Anthony FAUSSABRY. 

Début (année/rallye) :  
En 2006, au rallye du Pays Vannetais. 
Palmarès : 89 rallyes. 
Pour Ludo, en 3 mots, comment définirais-tu ta copilote ? 

Ordonnée, efficace et performante. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

















 106 

Rallyes 

26 

Victoires  

Classe 

26 
Abandons 

2 

Finales 
 8 

Podiums 

 Dont 18 en 
tant que Pilote  

 Dont 7 en tant 
que Pilote  

 Dont 58 en 
tant que Pilote  

En copilote  En copilote  
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 Ton assistance :  
Composé de combien de personnes ? Qui 

fait quoi ? 

En fonction des épreuves. 
Assistance technique : Francis FAUSSABRY, 

Thierry BONNET, Yves THOMAS, Isaac BONNET, 
César BONNET. 
Soutien Assistance technique : Simon GRENAPIN, 

Patrick GROHEUX. 
Intendance Assistance et Point Stop : Sonia 
FAUSSABRY, Magalie BONNET, Isabelle GREAU, 

Talya TOUVRON. 

Logistique - Communication : Estelle GRENAPIN. 

 Caractéristique de ta voiture : Renault Clio RS 

Groupe : RallyNat 
Classe : F214 
Année : 2023 
Cylindrée : 1998 cm3 (2L) 
Puissance : 235 CV    
Mode : Traction avant 
Boîte de vitesses : Séquentielle SADEV ST75LW 

Pneus : Michelin 
Entretien : Par mes soins,  
Moteur Leny Compétition, Boîte de vitesses : SADEV. 
 
Combien coûte un rallye avec ta voiture ? 
9€/km hors pneu et carburant. 
Comment définirais-tu ta voiture ? 
Rapport prix perf’ idéal. Quelque chose d’assez sportif mais abordable. 
Combien coûte une voiture de ce niveau ? 
Entre 38 000 € et 40 000 €. 
 

 Tes sponsors : Présentes-nous tes sponsors 

 
- Garage BONNET, réparateur automobile.   - Leny Compétition, préparateur moteur. 

- Total Energie/ELF, fournisseur produits pétrolier.  - Camboui Recycle Auto. 

- Yves THOMAS      - LMC Services, prestataire entretien des locaux. 

- Francis Services Bâtiment, travaux en bâtiment.  - Contrôle Conseil Sécurité, contrôleur sécurité. 

- Hellrace Suspension,  préparateur suspension.  - Config-Racing, fournisseur pièces.    

- BDL Automobile,  réparateur automobile.   - RHM Usinage, constructeur. 

- CLASS Sylvain BOURSIER,  réparateur agricole - STBM Désign. 
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 Ton palmarès : Rallystique  

 
2023 : La remise en route ! 
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2022 : A la découverte de nouvelle sensation ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2019 : Remise en question ! 
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2018 : Une saison en copilote à découvrir de nouvelles voitures ! 
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2017 : De belles rencontres ! 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2016 : Des résultats encourageants ! 
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2015 : Faire ses classes en N3 ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2012 : L’apprentissage continue ! 
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2011 : The first ! 
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2010 : Premier rallye en pilote ! 







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2009 : En demi-teinte !
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2008 : La Finale à Châteauroux ! 
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2007 : Saison intermédiaire !


 
2006 : Une saison folle ! 
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2005 : La reprise ! 





2004  





2003 : Les débuts en rallye ! 
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 L’interview Express : 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

Pluie ou Sec ?  

Ludo : Plus de plaisir sur le sec, 
recherche de performance. 

Anaïs : J’aime bien les deux. 
 
Jour ou Nuit ?  

Ludo : Mitigé, bof-bof. 
Anaïs : Nuit. 
 

Régional ou National ? 

Ludo : National pour le plaisir. 
Anaïs : National. 

 
Technique ou Rapide ? 

Ludo : Rapide. 
Anaïs : Technique. 

 
Attaque ou Défense ? 

Ludo : Attaque. 
Anaïs : Attaque. 
 
Corde ou Pas corde ? 

Ludo : Pas corde. 
Anaïs : Pas corde. 
 

Foot ou Rugby ?  

Ludo : Rugby. 
Anaïs : Rugby. 

 
Michelin ouHankook ?  

Ludo : Michelin. 
Anaïs : Michelin. 
 
Poisson ou Viande ?  

Ludo : 50-50. 
Anaïs : Les deux. 
 
Mer ou Montagne ?  

Ludo : 50-50. 
Anaïs : Les deux. 
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Sébastien LOEB ou Sébastien 
OGIER ?  

Ludo : LOEB. 
Anaïs : LOEB. 
 
Ton film préféré ?  

Ludo : « Jour de tonnerre ». 
Anaïs : « Michel VAILLANT ». 
 
Ta musique préférée ?  

Ludo : Van Halen« Jump ». 
Anaïs : Il est où le Bonheur. 
 
Ton plat préféré ?  

Ludo : Choucroute de la mer. 
Anaïs : Burger maison. 
 
Ta boisson préférée ?  

Ludo : Ricard. 
Anaïs : Une petite bière. 
 

Une ville ?  

Ludo : Corse. 
Anaïs : Corse. 
 
 

 

 
 
 
 





 

 

 





















 

 









 

 





 
Merci aux photographes Mainguy,  Rally Mika 59/85, Stéphane MORISSEAU, RLA, FLR 

PHOTOS, Christophe CHAGNEAU, Rallye 17, Dimitri BOBIN, KIKI PHOTO RALLYE. 
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 Zoom sur Ludovic et Anaïs TOUVRON :
- D’où provient cette passion pour le sport auto ?  

Ludo : De mon paternel. Mon père apprécie le rallye. J’ai suivi dans ma 
jeunesse en tant que spectateur. On faisait une quinzaine de rallye. Quand j’ai 
eu l’opportunité de monter à droite, j’ai saisi l’occasion. 
Anaïs : De mon frère. J’ai débuté à ses côtés à l’âge de 16 ans et 6 jours. Un 
monde inconnu pour moi et mes parents.  
 
- Quels conseils donnerais-tu à un jeune qui voudrait faire du rallye ?  

Ludo : Ne pas brûler les étapes. Beaucoup de travail sur soi, technique de 
pilotage associé au travail de la tenue de sa voiture. 

Anaïs : Prendre le temps à l’apprentissage et écouter les anciens. 
 
- Si tu étais Président de la FFSA, quelles seraient les trois premières 
modifications que tu apporterais au rallye ?  

Ludo : Abaisser le nombre de passage de reconnaissance. Diminuer les tarifs 
licence. Trouver une solution pour assouvir cette passion à tout le monde. 

Anaïs : Plus à l’écoute des équipages. Moins de normes pondues tous les 5 ans. 
 
- Quelles qualités te semblent indispensables pour disputer un rallye ?  

Ludo : Le calme. L’abnégation. Ne jamais se décourager. 
Anaïs : Etre serein dans sa tête, simplicité et détente à l’assistance. 
 
- Quelle est la voiture de tes rêves ? 

Ludo : Génération Maxi : Mégane, 306. 
Anaïs : Alpine GT+. 
 

- Quelle est ta voiture préférée parmi celles que tu as piloté/copiloté ? 

Ludo : La Clio F214. 
Anaïs : La Clio actuelle. 
 
- Quel est le rallye de tes rêves ?  

Ludo : Une épreuve asphalte : Tour de Corse. 
Anaïs : Tour de Corse. 
 

- Quel est ton top 3 des rallyes préférés ?  

Ludo : Indre-Finale Nantes-Le Mans. 
Anaïs : St-Emilion - Indre (2023) - Vins de Chinon. 
 
- Quelle est ta spéciale préférée ? 

Ludo : Spéciale non parcourue - L’Es Vassivière 1996 (43.03 kms) (BUG / 
Panizzi).  
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- Quel est le rallye que tu as le moins aimé ?  

Ludo : Il y a toujours du positif dans un rallye. 
Anaïs : L’Automne 2012. Abandon mécanique à 3 kms de l’arrivée finale. 
 
- Quel est ton meilleur souvenir en rallye ?  

Ludo : En tant que pilote : Le Rallye de l’Indre, en 2023 où j’ai apprécié les 
virages aveugles, un autre terrain où on a réussi à se libérer. 
En tant que copilote : Les bagarres avec Bertrand ROOS (Finale 2006) et 
Frédéric MICHAUD-MAILLET (Finale 2008), plaisir à 100%. 

Anaïs : L’Indre 2023, à un point stop où j’apprends que je suis tata d’une petite 
Cassy. 
  
- Quel est ton plus mauvais souvenir en rallye ? 

Ludo : La sortie à la Vie et l’Automne 2012. 
Anaïs : La Vie 2022. 
 
- Quel est ton pilote préféré ?  

Ludo : LOEB-BUGALSKI-RAGNOTTI. 
Anaïs : RAGNOTTI et mon chéri. 
 
- Quel est ton meilleur adversaire en rallye?  

Ludo : Kévin MASSIER, Anthony FAUSSABRY, Olivier THOMAS, Olivier BLAIN, 
Cédric HUBY, Geoffrey CHABRIER, David VILLAIN et en fait … tout le monde. 
On aime bien se retrouver tous ensemble dans une bonne ambiance. 

Anaïs : Je n’ai pas de meilleur adversaire mais de belles rencontres, Kévin 
MASSIER, Olivier BLAIN, Pascal BERTAUD et sans oublier leurs copilotes et 
accompagnants. 
 
- Ludo copilote, un petit mot pour décrire tous tes pilotes : 

 Guy BEZIAU : C’est lui qui m’a fait découvrir le rallye en tant que copilote. 

 Christophe YVINEC : Découverte de la glisse en Golf (première arrivée passée en marche 

arrière). 

 Thierry LANDAIS : Perfectionniste, bon moment de partage, m’a donné le goût de la 
performance. 

 Anthony FAUSSABRY : Découverte familiale dans des autos d’usine, jamais connus à 
ce jour, découverte de la boîte séquentielle. 

 Julien BREGEON : Association professionnelle de rallye sur du Championnat de 
France. Ancien vainqueur Rallye Jeune. Application de ses méthodes pur appréhender 
la perfection dans une équipe professionnelle. 
 

- Ludo pilote, un petit mot pour décrire tous tes copilotes : 

 Yvonnick LE THIEC : Super copain. Bonne entente. Expérimenté communiquant de 
grande qualité. L’esprit du rallye comme on aime. Loisir avant tout.  

 Sébastien PORCHER : Beaucoup de passion pour le rallye. 
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- Anaïs, un petit mot pour décrire tous tes pilotes : 

 Frédéric SOUFFEZ : Un ami. 

 Wilfried GENTILHOMME : Un ami. 

 Estelle GRENAPIN : Meilleure copine. 

 Anthony FAUSSABRY : Mon frangin. 
 

- Quelle est ta plus belle saison ? 

Ludo : 2023-2024, on réussit à concrétiser nos ambitions avec la réalité de 
l’auto. 2006 avec la Finale à Nantes. 

Anaïs : 2024, belle saison. Voiture constante et plaisir dans la voiture. 
 
- Quel regard portes-tu sur ta carrière rallystique ? 
Si tu avais une chose à changer dans ta carrière ? 

Ludo : Fier de ce qui a été fait. Si le budget le permettait, ce serait de rouler 
plus régulièrement, sur des grandes épreuves (nationaux). 

Anaïs : Je m’éclate dans ce que je fais et la complicité que j’ai avec mon chéri. 
J’aimerai rouler plus souvent avec la Clio F214 si le budget le permettait. 
 
- Ludo, expliques-nous ton système de note : 
Angle de virage converti en chiffre représentant l’angle associé au rapport 
engagé. 
 

- Ludo, ton expérience de copilote ta apporté quoi au pilote que tu es ? 
C’est un ensemble. L’expérience de copilote permet de s’imprégner du monde 
des concurrents. Le copilotage est un apport de confiance petit à petit sur 
toutes les étapes clés d’un rallye. C’est très complémentaire. L’apprentissage de 
l’écoute du copilote est plus aisé dès lors que tu as été de l’autre côté. 
 

- Est-ce que c’est plus facile de rouler en couple ? 

Ludo : Ça met vraiment en confiance. Complicité. 
Anaïs : On n’a pas besoin de beaucoup se parler. Un regard suffit. 
 

- Anaïs,  est-ce qu’un jour tu serais tentée par le volant avec Ludo aux 
notes ? 
Non sauf si c’est un délire de rouler en équipage féminin. Ma copilote est déjà 
trouvée (on a roulé ensemble il y a très longtemps …) mais ça ne serait pas avec la 
Clio F214. 
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Pour finir, un mot sur le site RallyeLoireAtlantique :  
Ludo : Un adepte du site. Travail documenté et enrichi. Cela permet de faire 
connaître notre sport autour de nous, de communiquer une belle image de 
notre sport qui nous est cher.  
Anaïs : J’aime bien lire tes articles, tu mets en avant les équipages. Tu 
n’oublies pas les petits et tu fais de belles photos. Un plaisir de t’entendre au 
micro sur les rallyes. Continue !!! 
 
Et le mot de la fin : 

Ludo : Plaisir-Loisir et vive RLA ! 
Anaïs : Plaisir avant tout. Merci Simon. 
 
Merci à Ludo et Anaïs TOUVRON pour l'interview. 

Interview réalisé le 31 Août 2024. 
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